WELZIINSRAAD HAACHT

algemene vergadering

Dinsdag 13 maart 2018

Aanwezigen:

Naam

Aanwezig

Verontschuldigd

Afwezig

VANDERWEGEN Liesbet

X

CLOETENS Mia

X

WOUTERS Paul

JANSSENS Johan

PUES Christiane

VANHOUTVINCK Daniel

VANDERHOEVEN Marjan

BOSMANS Denise

HUYBRECHTS Agnes

DE WIT Bart

XX XXX X[ X[ X

CLEYNHENS Lien

VRANCKEN Caroline

STERCKX Marie

X | X

PAREYN Saar

FRUYT Sofie

VAN DER AUWERA Tom

COLIN Roger

DE WIN Nele

BAYENS May

CONINX Loes

LIEKENS Karen

GOOSSENS Brigitte

X[ X[ X

TIMMERMANS Fred

HIRSCHBOCK Annick

DILLEMANS Tine

VLEUGELS Jeanine

FILLET llse

DE BIE Sofie

X

VERBRUGGEN Hilde

POLFLIET Lieve

JANSSENS Céline

DE CAT Linda

VAN ROSSEM Sara

VAN EYKEN Mit

VAN AERSCHOT Elke

XXX X[ X

MANNAERTS Eric




HANSSEN Maaike X

DEVROE Ellen

ROSVELDS Peter

XXX

KENNIS Omer

SNYERS Laurent X

VERMEIREN Jan X

1.Verwelkoming en kennismakingsronde

2.Goedkeuring verslag vorige ‘algcemene vergadering’ dd. 07/12/2017

Dit verslag is gezien door het schepencollege op 18/01/2018 en werd op de gemeentelijke
website geplaatst (met vermelding ‘onder voorbehoud van goedkeuring door de bevoegde
adviesraad’).

3. Gezondheidsmatrix en actieplan 2018-2019

Toelichting door Annick Hirschbdck

Acties van de welzijnsraad: focus in 2018 en 219 op gezonde voeding en
bewegingsbevordering!

Werkgroep ‘actieplan 2018-2019° dd. 31/01/2018: Annick Hirschbock, Hilde Verbruggen,
Karen Vermeiren, Caroline Vrancken, Ann Briers, Marie Sterckx en May Bayens.

Volgende werkgroep op 23/05/2018 om 9u30 in GC Den Breughel. Nieuwe werkgroep-leden
zijn nog altijd welkom! De resultaten van deze werkgroep worden teruggekoppeld naar de
welzijnsraad.

- Matrix bijlage 1
- Actieplan  bijlage 2

‘De matrix is een soort inventaris van realisaties (wat is er al ‘zwart’) en suggesties (waar kan
nog aan gewerkt worden ‘oranje’). Ontbrekende zaken mogen doorgegeven worden a Hilde
Verbruggen. Een concreet actieplan moet hieruit volgen. Aangezien we 2 jaar hebben, zal dat
een "groeiplan™ zijn.

Niet alles uit de matrix wordt vandaag overlopen en besproken wegens tijdsgebrek.

Het ‘bewegen op verwijzing-project’ werd vandaag wel kort toegelicht.

Bewegen op Verwijzing helpt mensen met een gezondheidsrisico op weg naar een actiever
leven met professionele coaching en een beweegplan.

Bedoeling is hiermee in Haacht te starten in het najaar van 2018.




Vraag: meer ruchtbaarheid geven en promotie voeren voor de wandelgroep EST van
Raymond Gellaerts ?

Hieromtrent werden begin 2017 afspraken gemaakt met Raymond Gellaerts, de sportdienst en

schepen Van Besien. Hilde Verbruggen zoekt de afspraken die hierover gemaakt zijn op
tegen de volgende vergadering.

4. 10.000-stappenclash

Toelichting door Annick Hirschbdck

zie ook www.10000stappen.be

Is een van de actiepunten uit ‘actieplan 2018-2019°.

Van 1 tot 31 mei 2018 stappen deelnemende steden en gemeenten virtueel rond de wereld.
Bedoeling is gemotiveerde burgers en personeelsleden te laten deelnemen en te laten
aansluiten bij hun gemeente. Dit kan individueel of in groep.

Promomateriaal aangevraagd, nog niet aangekomen.

Promotie door sportdienst Annemie Janssens, ook voor personeel ?
door communicatiedienst gemeente
op ‘bank zoekt buurt’ in Wakkerzeel op 15/04/2018

5. European Disability Card (EDC)

Toelichting door Hilde Verbruggen
bijlage 3

De EDC werd officieel gelanceerd op 19/10/2017 om de toegankelijkheid van personen met
een handicap en hun inclusie in de maatschappij te bevorderen. Gemeenten worden via
allerlei kanalen opgeroepen om zich hierbij aan te sluiten. De EDC geldt als bewijs van
erkenning van een handicap en laat de houder ervan toe te genieten van voordelen op vlak van
cultuur, vrije tijd en sport (bv. kortingen, gratis toegang of aangepaste diensten). Welke
voordelen dit zijn bepaalt elk deelnemend initiatief voor zich.

De cultuurraad dd. 19/12/2017 gaf volgend advies:

‘de cultuurraad wil dat de gemeente partner wordt en stelt voor om mensen met de kaart 50%
korting te geven op alle cultuurvoorstellingen (ook film) die het GC organiseert. We zouden
pas starten met de kortingen in september 2018 omdat dat bij de tariefzetting in ticketgang
moet ingevoerd worden en de activiteiten tot de zomer er al in zitten. Dat geeft ook tijd om te
communiceren (goed aanpakken en een artikel in Haachtinfo in het kader van een goed
diversiteitsbeleid). Verengingen die hier iets organiseren zouden gesensibiliseerd moeten
worden om dezelfde kortingen te geven


http://www.10000stappen.be/

Misschien ook voorleggen aan sport en jeugd omdat zij ook reducties zouden kunnen geven ?
Vraag aan welzijnsdienst om verder op te volgen (schepencollegenota, formulieren invullen,

).

ADVIES WELZIIJNSRAAD

- laten agenderen op sport — en jeugdraad

- collegenota maken met voorstellen van de diverse adviesraden
- starten op 01/01/2019

- opvolging administratie door welzijnsdienst

6. Ter opvolging

6.1. De nieuwe voedings- en bewegingsdriehoek op 23/01/2018

Toelichting door Annick Hirschbock

Positieve evaluatie

Vraag naar lezing voor personeel ?
Positief advies welzijnsraad op voorwaarde van lezing (door De Kruin ?), samen met
beweegmoment of workshop (bv gezonde maaltijd klaarmaken).

6.2. Stavaza ‘zitbanken ¢

Toelichting door Hilde Verbruggen

= voortaan ‘BANK zoekt BUURT”’

zie bijlage 4 en 5

Samana Sint-Adriaan:

- wil iets mee helpen organiseren

- probleem met titel op flyers en affiches ‘alle Haachtse deelgemeenten krijgen een

zitbankenwandeling’. Sint-Adriaan is ook een deelgemeente. Flyers zouden herdrukt moeten
worden.

6.3. Rookvrije speeltuinen

Toelichting door Annick Hirschbdck



Verslag dagelijks bestuur dd. 15/02/2018

- rookvrije speeltuinen: staat als laatste thema op agenda ‘kinder , ‘gemeenteraad, loopt ook
in andere Vlaamse Gemeenten, wordt thema van 31 mei "generatie rookvrij" (VLK, STK,
Gezond leven en VRGT)

- rookvrij maken ingang gemeentehuis: vragen aan rokend personeel welk alternatief ze zien
(aan de fietsrekken?)

- rookvrij maken overdekte ingang sporthal: rookverbodteken plaatsen en rookplaats/asbak
verhuizen naar terras?

ADVIES WELZIINSRAAD

- de welzijnsraad wil een omgeving creéren waar roken niet normaal gevonden wordt, roken
demoraliseren (bv. roken aan ingang gemeentehuis, ...) en is er voorstander van om verder
stappen te ondernemen en goeie alternatieven aan te bieden

- hiervoor wordt op termijn een degelijk onderbouwde collegenota opgemaakt

6.4. Stavaza ‘Bib en babbel’

Toelichting door Caroline Vrancken
Loopt verder tot juni 2018.

Er zal een verderzetting van het initiatief gevraagd worden met minder personeelsinzet.
De besprekingen hierover volgen nog.

6.5. Stavaza ‘rookstop’ en ‘Tournée Minérale’

Toelichting door Annick Hirschbdck

Tournée Minérale: in totaal deden 104.579 mensen mee dit jaar t.0.v. 122 000 vorig jaar. 212
Haachtenaren schreven zich in via de website.

Rookstopcursus: er waren zeer veel geinteresseerden waardoor de groep in 2 gesplitst is
(splitsen bij meer dan 20 personen). Er gaat 1 groep door op dinsdag (21 deelnemers) en 1 op

donderdag (13 deelnemers).Deze week is de voorlaatste rookstopsessie. Op donderdag 5 april
wordt een laatste evaluatie en een afsluitende receptie voorzien voor de rookstoppers.

7. Varia

7.1. Lezingen UPV-Haacht

zie bijlage 6



7.2. Nieuw vrijwilligersreglement

Toelichting door Hilde Verbruggen

Grootste wijziging voor de vrijwilligers: geen betaling meer (tenzij enkele uitzonderingen bv.
speelpleinmonitoren).

Wel compensatie via centrale codrdinatie, vormingsmogelijkheden, dankmoment, ....
Nieuwe afsprakennota met de vrijwilligers.

7.3. Voorstelling Peter Rosvelds

Hartcoherentie-coach = via ademhalingstechniek mensen beter leren om met stress om te gaan
Praktijk bij In Balans

65 euro voor 1% sessie - 50 euro voor 2%, 3% en 4% sessie

Gratis introductiesessies voor de leden van de verenigingen.

Telefoon : 0473 89 37 08
peter.rosvelds@hotmail.com

7.4. Landelijke Thuiszorg — nieuwe zorgflats Engelenburcht
Toelichting door Ellen De Vroe

zie bijlage 7

8. VVolgende vergadering

Dinsdag 19 juni 2018 om 19u30



